
Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination January – 2026 

  
Course : Certificate Course Date : 08/03/2026 

Subject Code : CCBP-04 Time : 11:30am to 01:00pm 

Subject Name : વળ઴ેવ શભંાલની જરૂરરયાતળાલા  Duration : 01.5 Hours 

  (વળક઱ાગં) બાલકો અને મા- બાપ Max. Marks : 50 

 

1.  ફા઱કભાાં વલકાવને રગતી મશુ્કેરી ળેના દ્વાયા ગણામ છે ? 
(A) ળાયીરયક ખોડ  (B) ભાનવવક ભાંદતા  (C)  ફોરતા ફોરતા અચકાઈ જવુાં  (D) જીદ્દી અન ેઈ઴ાાળુ  

 

2.  ધભારી વલધ્લાંવક વવૃિભાાં ફા઱ક શુાં કયે છે ? 
(A) નખ કયડ ે (B) ળાયીરયક ઩ીડાની પરયમાદ  
(C)  વભાજ વલયોધી લતાન  (D) અંગઠુો ચવૂલો  

 

3.  ફા઱ લતાનની વભસ્માનો ઉકેર શુાં શોઈ ળકે ? 
(A) કુટુાંફના લાતાલયણભાાં ઩રયલતાન  (B) આત્ભવલશ્વાવ ઉબો કયલો  
(C)  ફા઱કને વતત ટોક્યા કયવુાં  (D) ફા઱કને પ્રોત્વારશત ન કયવુાં  

 

4.  ફા઱ક ગબયામ કે અજાણ્મા લાતાલયણભાાં જલાફ ન આ઩ે તો તેભની મ ૂાંઝલણ કેલી યીતે વભજલાભાાં આલે ? 
(A) વળક્ષા કયીને  (B) ડય કે બમ ફતાલીને  
(C)  યભતભાાં ભગ્ન કયીને  (D) ફીજી પ્રવવૃિઓથી અલરપ્ત યાખીને  

 

5.  ફા઱કને અંગઠુો ચવૂલાની ટેલ કેલી યીતે દૂય કયલી જોઈએ ? 
(A) ભાતા-વ઩તાએ તેને ઩યૂતો પે્રભ આ઩ીને  (B) અવરાભતી દૂય કયીને  
(C)  ધભકી કે દફાણ કયીને  (D) ધીયજ યાખીને  

 

6.  ફા઱કને ખાલા પ્રત્મે અરુલચ થલાનુાં કાયણ જણાલો. 
(A) ફા઱કને જાતે ખાલા દઈએ નશીં  (B) લાયાંલાય ચોકરેટ લફસ્કીટ ખાલાથી  
(C)  અન્મ ફા઱ક વાથ ેશયીપાઈ કયલાથી  (D) ફા઱કને ઩ોતાને ભશત્લ ભ઱ે નશી  

 

7.  ફા઱ક ફયાફય જભી ર ેતે ટેલ ઩ાડલા શુાં કયવુાં જોઈએ ? 
(A) ભખૂ રાગ ેત્માયે ત્માયે જ ખાલા આ઩વુાં  (B) ફા઱કને અન્મ વ્મક્તત જભાડ ેત્માયે જ જભવુાં  
(C)  ફ઱જફયી ઩લૂાક જભાડવુાં  (D) ફા઱કને જાતે જભલા દેવુાં નશીં  

 

8.  ભાનવવક યીતે ભાંદ ફા઱કનો બદુ્ધિઆંક કેટરો શોલો જોઈએ ? 
(A) 70 થી લધ ુ (B) 70 થી ઓછો  (C)  50 થી ઓછો  (D) 60 થી ઓછો  

 

9.  તોતળુાં ફોરતા ફા઱કભાાં કેલી વાયલાય જરૂયી છે ? 
(A) ફા઱કનો ડય  (B) ગસુ્વો અને જીદ  (C)  સ્઩ીચથેયા઩ી  (D) રપજીમોથેયા઩ી  

 

10.  ઉંભય અને ઩રય઩તલતા ધયાલલા છતાાં 4 લ઴ા ઩છી ઩ણ મતૂ્રાળમ ઩ય કાબ ુકેભ યાખી ળકતુાં નથી અને ખોટી 
જગ્માએ ઩ેળાફ કયે છે ? 
(A) લાયવાગત ઩રયફ઱ો  (B) ચેતાતાંત્રભાાં અ઩રય઩તલતા  
(C)  ભાનવવક લફભાયી  (D) લધાયે ઩ડતી ઊંઘ  

 

11.  A.D.H.D એટરે શુાં? 
(a) ળીખલાભાાં ફધે્માન  (b) એકાગ્રતાનો અબાલ (c) રદલાસ્લપ્ન (d) લતાનની ખાભી 

 

12.  ફા઱ વાભાન્મ યીતે કમા વાભાજજક કાયણોવય ગનુારશત પ્રવવૃતઓ કયે છે? 
(a) વરાભતીનો અબાલ (b) ભાનવવક ભાંદતા (c) ગયીફી (d) વ્મવન 

 
 



13.  વળક્ષણનો મખુ્મ ઉદે્દળ શુાં છે? 
(a) રડગ્રી ભે઱લલાનો  (b) આત્ભવનબાય ફનાલલાનો 
(c) જ્ઞાન પ્રાપ્ત કયલાનો (d) દુુઃખ દૂય કયલાનો 

 

14.  ફા઱ક ભરૂો કયે ઩ણ તેને સધુાયલાની તક આ઩લાથી શુાં થામ છે? 
(a) જીજ્ઞાવા લધ ે (b) વાશવ લધ ે (c) તકા લધ ે (d) પ્રવતબા લધ ે

 

15.  વળક્ષણ ભાટેનુાં લાતાલયણ કેવ ુશોવુાં જોઈએ? 
(a) ટી.લી. જોતા-જોતા બણવુાં  (b) યભતા-યભતા બણવુાં 
(c) ઩થાયીભાાં સતૂા-સતૂા બણવુાં (d) ળાાંત,શલા-ઉજાવભાાં બણવુાં 

 

16.  ફા઱ક ભાટે ળા઱ાનુાં લાતાલયણ કેવુાં શોવુાં જોઈએ? 
(a) રાગણીભમ (b) ળૈક્ષલણક વનમભન 
(c) વર્જનાત્ભક વનમભન (d) બૌવતક સવુલધ્ધાલાળુાં 

 

17.  ફા઱લતાનની વભસ્માનો ઉકેર શુાં શોઈ ળકે?  
(a) કુટુાંફ લાતાલયણભાાં  ઩રયલતાન (b) આત્ભવલશ્વાવ ઉબો કયલો 
(c) ફા઱કને વતત ટોક્યા કયવુાં (d) એક઩ણ નશીં 

 

18.  શુાં ધ્માન યાખવુાં જરૂયી છે? 
(a) ફા઱કને મોગ્મ પ્રોત્વાશન આ઩વુાં (b) ળાયીરયક નફ઱ાઈને નજય અંદાજ કયલો 
(c) નફ઱ી માદળક્તત વભજલી (d) ફેધ્માન઩ણુાં 

 

19.  ફા઱ક ભાટે વળક્ષકનુાં વ્મક્તતત્લ કેવુાં શોવુાં જોઈએ? 
(a) કડક વળસ્ત લાળુાં (b) પ્રોત્વારશત ન કયે  (c) વજા કયે (d) વળક્ષણને યવભમ કયે 

 

20.  બણલાભાાં ઩ડતી ળાયીરયક મશુ્કેરીભાાં ળાની ત઩ાવ થામ છે? 
(a) શાથ (b) ઩ગ (c) નાક (d) આંખ 

 

21.  જન્ભથી કેટરા લ઴ા સધુી ફા઱ક અંગઠૂો ચવેૂ તે વાયી ફાફત છે? 
(a) 1 લ઴ા (b) 2 લ઴ા (c) 3 લ઴ા (d) ઉ઩યના ફધા જ 

 

22.  કેટરા ભરશનાની ઉંભયે ફા઱કને ભાતાના દૂધ ઉ઩યાાંત ફીજો ખોયાક આ઩લો જરૂયી છે? 
(a) 8 ભરશના ઩છી (b) 2 ભરશના ઩છી (c) 4-5 ભરશના ઩છી (d)  1 લ઴ા ઩છી 

 

23.  લૈજ્ઞાવનકોના ભત ે____ ખાલાથી ફેડ-લેટીંગની તકરીપ લધાયે થામ છે? 
(a) કોપી (b) ચોકરેટ (c) ડયેી ઩દાથો (d) ઉ઩યના ફધા જ  

 

24.  ફેડ-લેટીંગના કાયણો કમા છે. 
(a) લાયવાગત (b) ઊંઘના ઩રયફ઱ો 
(c) ચેતાતાંત્રની ઩રય઩તલતાભાાં વલરાંફ (d) ઉ઩યના ફધા જ 

 

25.  વેયેફર ઩ાલ્વી જ્ઞાનતાંતનેુ રગતી ____ ગયફડ છે. 
(a) ઓછી (b) કામભી (c) લધાયે (d) ક્યાયેક 

 

26.  ફા઱ અ઩યાધના મખુ્મ કાયણો કમા છે? 
(a) કુટુાંફના ઩યીફ઱ો (b) વભાજના ઩યીફ઱ો 
(c) ફા઱કના ઩યીફ઱ો (d) ઉ઩યના ફધા જ 

 

27.  વળક્ષા ળાસ્ત્રી ઩ધ્ધવત પ્રભાણ ેતારીભ વક્ષભ રોકોનો બદુ્ધિઆંક _____ શોમ છે. 
(a) 5-10% (b) 25-50% (c) 50-100% (d) 12-15% 

 

28.  તોતડા઩ણુાં એ _____% ફા઱કોભાાં જોલા ભ઱ે છે. 
(a) 20-22% (b) 3-4% (c) 10% (d) એક઩ણ નશીં 

 



29.  કમા ભશાન લૈજ્ઞાવનકને ળા઱ાભાાંથી કાઢી મકૂલાભાાં આલેર શતા? 
(a) ન્યટૂન  (b) થોભવ આલ્લા એરડવન (c) આઇન્સ્ટાઇન (d) લઈુ ઩ાશ્વય 

 

30.  જન્ભ ઩છીના ગા઱ાભાાં ફા઱ક ભાટેનો શે્રષ્ઠ ખોયાક કમો છે? 
(a) ફકયીનુાં દૂધ (b) ગામનુાં દૂધ (c) ભાતાનુાં દૂધ (d) ઊંટડી નુાં દૂધ 

 

31.  ઘયભાાં અળાાંવત અને અસયુક્ષાનુાં લાતાલયણ ફા઱કને કઈ વવૃિ તયપ દોયે છે. 
(A) ઝગડાની  (B) તોડપોડની  (C)  યખડલાની  (D) એક઩ણ નશીં  

 

32.  ગનુાના ફનાલો કઈ જાવતભાાં લધ ુફને છે. 
(A) છોકયા  (B) છોકયી  (C)  સ્ત્રી  (D) વિૃ  

 

33.  ફા઱કો ભોટા થતા વભાજ વલયોધી અને આક્રભક લતાન તયપ કેભ દોયામ છે. 
(A) ફા઱કોની અલગણના કયલાભાાં આલી શોમ (B) જરૂરયમાતો ઩યૂી કયીન શોમ 
(C)  ભાતાથી વલખટુા ઩ડમા શોમ (D) એક઩ણ નશીં 

 

34.  ળરૂઆતથી લધાયે તોપાની ફા઱ક કેવુાં શોમ છે. 
(A) રક્રમાળીર  (B) ચાંચ઱  (C)  ગસુ્વાલાળુાં  (D) એક઩ણ નશીં  

 

35.  તયછોડામેરા અને વ્મજેરા ફા઱કોને ળેની જરૂય શોમ છે. 
(A) પે્રભ અને હુાંપ  (B) ભાતા-વ઩તાની  (C)  રાગણીની  (D) એક઩ણ નશીં  

 

36.  વળક્ષણનો શતે ુશુાં છે? 
(A) આત્ભવનબાય (B) રાગણીવનબાય  (C)  વલચાયવલભળા  (D) એક઩ણ નશીં  

 

37.  બણતય દ્વાયા ફા઱કોના ભાનવવક વલકાવને શુાં ભ઱ે છે. 
(A) ળક્તત  (B) લેગ  (C)  તાકાત  (D) એક઩ણ નશીં  

 

38.  ફા઱઩ણના વભમભાાં ફા઱કની વલકાવની ગવત અને ળીખલાની ગવત કેલી શોમ છે. 
(A) ઢીરી  (B) તેજ  (C)  બદુ્ધિલગયની  (D) એક઩ણ નશીં  

 

39.  બણતયની મશુ્કેરીના કાયણો દયેક ફા઱કભાાં કેલા શોમ છે. 
(A) અરગ  (B) જુદા-જુદા  (C)  તકરીપલા઱ા  (D) એક઩ણ નશીં  

 

40.  કુટુાંફ ઩છી ફા઱કના વલકાવ ઉ઩ય અવય કયતુાં ફીજુ ાં મખુ્મ લાતાલયણ કયુાં છે. 
(A) કોરેજ  (B) ળા઱ા  (C)  ફારભાંરદય  (D) એક઩ણ નશીં  

 

41.  ળા઱ાભાાં ળૈક્ષલણક લાતાલયણનુાં વનમભન કેવુાં છે. 
(A) ભશત્લનુાં  (B) જલાફદાયીનુાં  (C)  અગત્મનુાં  (D) એક઩ણ નશીં  

 

42.  ફા઱ કેન્રી વળક્ષણભાાં ળીખનાયને ક્યાાં યાખલાભાાં આલે છે. 
(A) ભધ્મભાાં  (B) છેલ્રે  (C)  કેન્રસ્થાને  (D) એક઩ણ નશીં  

 

43.  કેટરા % વનળા઱ે જતા ફા઱કોભાાં બણતયભાાં ળેની મશુ્કેરી જણામ છે. 
(A) શ્રીભાંત ઩ણાની  (B) ઩છાત઩ણાની  (C)  ગયીફ઩ણાની  (D) એક઩ણ નશીં  

 

44.  મશુ્કેરી અનબુલતા ફા઱કો વાથે કોણે ભશનેત કયલી જોઈએ. 
(A) યલુાને  (B) વિૃને  (C)  વળક્ષકને  (D) એક઩ણ નશીં  

 

45.  ફા઱કના બણતયને ફગાડલા ભાટે કાયણ કયુાં છે. 
(A) લડીરો  (B) વભાચાય  (C)  ટી.લી  (D) એક઩ણ નશીં  

 

46.  કેટરા ટકા રોકોભાાં જભણા શાથે રખલાની પાલટ છે. 
(A) 85% (B) 60% (C)  75% (D) એક઩ણ નશીં  

 

47.  જભણુાં ભગજ શુાં કામા કયે છે. 
(A) લસ્તઓુનો આકાય  (B) યસ્તો  (C)  સ્લાદ  (D) વલચાય  

 



48.  ફા઱કો પ્રભનુા શુાં છે. 
(A) બગલાન  (B) ઩માંગફય  (C)  વલશ્વાવ  (D) ફૂર  

 

49.  ફા઱કોની દુવનમા કેલી છે. 
(A) રકરરકરાટની  (B) સ્લપ્નસષૃ્ષ્ટની  (C)  વશાનભુવૂતની  (D) એક઩ણ નશીં  

 

50.  કભ઱ાના રીધે ળેના ઉ઩ય અવય ઩ડ ેછે. 
(A) ભગજ ઉ઩ય  (B) જ્ઞાનતાંત ુ઩ય  (C)  પેપવા ઩ય  (D) એક઩ણ નશીં  

 

   

✽✽✽✽✽ 

  



 

0f|p afaf;fc[a vf\a[0sz vm5g i]LgjL;"8l 

‘himLtd"iC 5Lz;z4 ;zb[hVuf\wlguz cf.j[4 kfzm0l4 vdnfjfn-382481 

;Êf\t 5zl1ff જાન્યઆુયી- 2026 
 gm\w6l g\az O 

 

 

         S;\5}6" gm\w6l g\az ,bjmF 

5f9is~d O _____________                           vEif;s~d SvjXi ,bjmF O  

vEif; s[GÌgm sm0 g\p _______________         5zl1ffgl tfzlb O ____________ 

gm\w O S1F LjNfyl"v[ ;frf Pÿfzgl ;fd[ 5[gyl 'X'  Lgxfgl szjlp 

      S2F h[ LjNfyl" 5mtfgm ;frm gm\w6l g\az gcl\ nxf"j[ t[g]\ 5Lz6fd zn yx[p 

 

 

nfptp 5~ÈgO 1 uf\wlÔgm hGd sifz[ yim ctm M 

S1F 5dl d[S2F 10dl h],f.S3F 2Ô vms8mazS4F 8dl h}g 

  

   

 

 

LjNfyl"gl ;cl  O          Sd}<if\sg sfi" df8[F             b\0 Lgzl1fsgl ;cl    
t5f;gfzgl ;cl O    dm0z[8zgl ;cl O    s], vf5[, hjfa O    
t5f;gfzg]\ gfd O    dm0z[8zg]\ gfd  O    bm8f hjfa   O    

tfzlb        O            tfzlb        O    s], dfs";     O     

 

                    

5~Èg s~df\s 1 2 3 4 

1   X  

5~Èg s~df\s A B C D 5~Èg s~df\s A B C D 

1     26     

2     27     

3     28     

4     29     

5     30     

6     31     

7     32     

8     33     

9     34     

10     35     

11     36     

12     37     

13     38     

14     39     

15     40     

16     41     

17     42     

18     43     

19     44     

20     45     

21     46     

22     47     

23     48     

24     49     

25     50     

 

વલદ્યાથીએ ફાયકોડ સ્ટીકય 

અશીં ચોટાડવુાં 


